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DUALE ONTWIKKELING:
STAPPENPLAN EN TIJDSPAD HO
Stappenplan rondom studiekeuze en inschrijven

Januari
Inschrijving numerus fixus opleiding voor 15 januari
Doorloop de selectieprocedure

Januari – april
Inschrijving vóór 1 mei via studielink (met DigiD)
· Schrijf je in voor meerdere studies als je nog niet zeker bent van je keuze. Annuleren achteraf kan altijd.
· Let op: voor veel opleidingen geldt 1 mei als uiterste aanmelddatum. Sommige opleidingen of instellingen hanteren andere deadlines. Controleer daarom altijd de specifieke aanmelddatum van jouw opleiding.
· Aanvullende documenten indienen bij onderwijsinstelling.
Doe dit op tijd! Als het niet duidelijk is, neem dan contact op met de onderwijsinstelling.
· Check DUO over studiefinanciering en OV
Wat betekent dit voor je financiën? Wil je gebruik gaan maken van het studentenreisproduct?

Maak een afspraak met de topsportcoördinator van de onderwijsinstelling
· Bereid je voor: Neem de topsport regeling door en noteer je vragen.
· Bespreek welke rol TeamNL centrum Metropool in jouw studiebegeleiding heeft.
· Bespreek het Bindend Studieadvies: Hoe werkt dit voor jou?
· Bespreek het Profileringsfonds: Wat gebeurt er als je vertraging oploopt?
· Bespreek jouw meerjarenplan vanuit je sport. Wat zijn jouw sportieve doelen, waar werk je naartoe, waar zijn de piekmomenten? Wat betekent dit in combinatie met je studie?

Mei – augustus
Maak een afspraak met de studiebegeleider van de opleiding
· Maak de afspraak voor de zomervakantie, eventueel een tweede afspraak voor het begin van de studie in augustus.
· Schrijf je vragen op en bespreek ze met je studiebegeleider van TeamNL centrum Metropool.
· Geef aan dat je bij de topsportcoördinator geweest bent en een topsportstatus hebt/gaat krijgen (als dat het geval is).
· Kijk samen naar de rooster knelpunten: wat zijn de opties, mogelijkheden, alternatieven? 
· Kijk samen naar de tentamen knelpunten: wat zijn de opties?
· Bespreek het Bindend Studieadvies: Wat wordt er van je verwacht in jaar 1 en wat betekent dit voor jaar 2?
· Bespreek het meerjarenplan van de opleiding en hoe dit past bij het meerjarenplan van je sport.

Studiekeuzecheck/matching
· Aanwezigheid is verplicht vanuit de opleiding om deze te kunnen starten en dit is ook een laatste check voor jezelf of de studie bij je past!

Definitieve inschrijving!!!
· Zorg dat vóór de door de onderwijsinstelling gestelde deadline aan alle inschrijfvoorwaarden is voldaan.
· Denk hierbij aan:
· het aanleveren van je diploma;
· eventuele aanvullende documenten;
· de machtiging of betaling van het collegegeld;
· overige administratieve verplichtingen.


START STUDIE

Augustus – oktober

Introductiedag van de opleiding
· Aanwezigheid is vaak verplicht, anders in goed overleg afstemmen. Het is belangrijk om je gezicht te laten zien en alle regels/afspraken te kennen.

Bekijk de volgende documenten
· Bestudeer de OER (Onderwijs en examenregeling) van de opleiding.
· Bekijk het rooster wekelijks en houd het goed bij.
· Bekijk de studentenhandleiding per vak:
· Wat houdt het vak in?
· Welke onderdelen, (groeps) opdrachten en tentamens zijn er?
· Waar liggen knelpunten en welke aanpassingen heb je nodig?
· Bij wie moet je zijn voor contact/uitzondering/overleg?
· Wat zijn de consequenties als je niet voldoet aan aanwezigheid, deadlines of als je tentamens niet kunt maken?

Mail voorafgaand aan de eerste lessen/colleges naar de vakdocenten om jezelf voor te stellen.
· Leg jouw situatie uit en benoem eventueel al knelpunten en oplossingen.

Eerste les van ieder vak
Start je vak goed! Indien mogelijk laat je de eerste les je gezicht zien, leer je iedereen kennen en ben je op de hoogte van de regels en afspraken. Bespreek de mogelijkheden met je coach.

Na oktober en door het jaar heen

Plan per blok, plan per semester, plan per jaar
· Zorg dat je overzicht hebt en houdt. Bespreek dit regelmatig.

Maak regelmatig een afspraak met je studiebegeleider
· Je studiebegeleider moet goed op de hoogte zijn. Goede communicatie is key om zoveel mogelijk medewerking te krijgen en gebruik te kunnen maken van alle faciliteiten die je nodig hebt.

Als er dingen niet goed gaan, trek aan de bel
· Communiceer met je studiebegeleider binnen de opleiding en je studiebegeleider van TeamNL centrum Metropool.

Maak ieder jaar VOOR de zomer een afspraak met de topsportcoördinator
· Jouw topsportregeling moet elk jaar worden vernieuwd. Daarnaast moet de topsportcoördinator op de hoogte zijn hoe het met je gaat.



VEEL PLEZIER EN SUCCES MET JOUW TOPSPORT CARRIERE, HET VOLGEN VAN JE OPLEIDING EN HET WERKEN AAN JE DUALE ONTWIKKELING!!


CONTACTGEGEVENS
Daniëlle Strijbosch
strijbosch@rotterdamtopsport.nl 

Judith Rouwenhorst
Judith.rouwenhorst@teamnlmetropool.nl 
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